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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования (5-9 классы)  

обучающихся с задержкой психического развития  

 

Предметные  

области 

 

Учебные предметы 

 

Количество  часов  

в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 711 

Литература 3 3 2 2 3 13 439 

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык   1 1 1 1 1 5 169 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 152,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 507 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 338 

Обществознание  1 1 1 1 4 135 

География 1 1 2 2 2 8 270 

Математика 

и информатика 

Математика 5
 

5
   

 10 340 

Алгебра   3 3 3 9 303 

Геометрия   2 2 2 6 202 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 101 

Информатика   1 1 1 3 101 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1     1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 235 

Химия    2 2 4 134 

Биология 1 1 1 2 2 7 236 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1  4 136 

Изобразительное искусство 
1 1 1   3 102 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 254,5 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

  
1 1 2 67 

 Адаптивная физическая 

культура 
2

 
2

 
2

 
2 2 10 338 

Итого 29 30 32 33 33 157 5305 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1* 1* 1* 1* 0 4 136 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 5305 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1089  5305 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 10 10 10 10 50 1690 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25 845 

коррекционно-развивающие занятия: 

дефектологические:  - русский язык   

                                    - математика 

психологическая коррекция  

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

3 

1 

1 

1 

15 

5 

5 

5 

 

логопедические занятия  2 2 2 2 2 10 338 

направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 845 

Всего к финансированию 39 40 42 43 43 207 6995 



 

 

 

Внеурочная деятельность 
Курсы внеурочной 

деятельности по 

основным 

направлениям 
деятельности 

Формы 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов (в неделю / в год) 

5д класс  

 

 
Неделя 

Год   

«Спортивные 
игры» 

Спортивная 
секция 

 

1 

 

34   

«Разговоры о 

важном» 

Информационно- 
просветительские 

занятия 

 

1 
34   

«В мире 
профессий» 

Информационно- 

просветительские 
занятия, 

экскурсии 

 

1 
 

34   

«Функциональная 
грамотность»  

Факультатив 
 
1 

34   

«Творческая 

мастерская» 
Кружок 

 

1 
34   

Итого часов внеурочной 

деятельности 
5 170    


