
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего общего образования (10-11 классы, универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

 

 

10 класс 

 

11 класс 
Недельное 

количество 

часов за два 

года  

Количество 

часов за два 

года 

Количество 

учебных часов 

Количество 

учебных часов 

в 

неделю 
в год  

в 

неделю 
в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 66 134 

Литература Б 3 102 3 99 201 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

 

Б 

 
1 34 1 33 67 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 99 201 

Общественные науки История Б 2 68 2 66 134 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 204 6 198 402 

Естественные науки Астрономия Б - - 1 33 33 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 99 201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 33 67 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 1 33 67 

Итого  22 748 23 759 1507 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы  

по выбору 

Обществознание Б 1 34 1 33 67 

Информатика Б 1 34 1 33 67 

Естествознание Б 1 34 1 33 67 

Курсы по выбору 

Избранные вопросы 

математики 
ЭК 2 68 1 33 101 

В мире родной 

литературы 
ЭК 1 34 1 33 67 

Физика в задачах ЭК 1 34 1 33 67 

Страны и народы ЭК  1 34 1 33 67 

Курсы по выбору 

(группа 1) 

Общественные 

взаимодействия и 

взаимоотношения 

ЭК 1 34 1 33 67 

Право. Основы правовой 

культуры 
ЭК 1 34 1 33 67 

Теоретическая 

экономика 
ЭК 1 34 1 33 67 

Политическая география ЭК 1 34 1 33 67 

Курсы по выбору 

(группа 2) 

Методы решения 

задач по физике 
ЭК 2 68 2 66 134 

Решение задач 

повышенной сложности 

по информатике 

ЭК 2 68 2 66 134 

Итого  12 408 11 363 771 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 34 1156 34 1122 2278 

Внеурочная деятельность  4 136 3 99 235 

Итого на реализацию ООП СОО 

Всего количество часов  

за 2 года обучения на реализацию 

ООП СОО 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2513ч. 1507ч. – 60% 
771ч.+235ч. 

1006ч. – 40% 



 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность  
10 класс 11 класс Итого 

4 136 3 99 235 

«Разговоры о важном» 1 34 1 33 67 

«Профориентация личности» 1 34 0,5 16,5 50,5 

«Финансовая грамотность» 1 34 0,5 16,5 50,5 

«Стилистика» - - 0,5 16,5 16,5 

«История в лицах» - - 0,5 16,5 16,5 

Военно-прикладной спорт 1 34 - - 34 


