
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования (10-11 классы, социально-экономический профиль)  

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Учебные 

курсы 

Уровень 

изучени

я 

 

 

10 класс 

 

11 класс Количество 

часов за два 

года Количество 

учебных часов 

Количество 

учебных часов 

ФОП ОО ФОП ОО ФОП ОО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 2 2 4 4 

Литература  Б 3 3 3 3 6 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и 

(или) 

Государственн

ый 

(башкирский) 

язык 

Республики 

Башкортостан 

 Б 0 1
* 

2 2 2 3
* 

Родная 

литература 
 Б 0 1

*
 1 1 1 2

* 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
 Б 3 3 3 3 6 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра и 
начала 

математическ

ого анализа 

У 

8
 

4 

8
 

4 

8
 

4 

8
 

4 8 8 

Геометрия У 3 3 3 3 6 6 
Вероятность 

и статистика 
У 1 1 1 1 2 2 

Информатика  Б 1
 

1
 

1 1 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 2 2 4 4 

Химия  Б 1 1 1 1 2 2 

Биология  Б 1 1 1 1 2 2 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 2 2 4 4 

Обществознан

ие 
 У 4

 
4

 
4 4 8 8 

География  Б 1 1 1 1 2 2 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
 Б 2 2 2 2 4 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

 Б 1 1 1 1 2 2 

Индивидуальный проект ЭК 1 1   1 1 

Итого  32 34 34                        34 66 68 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2

 
0

* 
0 0 2

 
0

* 

Учебные недели 34 34 34 34 68 68 

Всего часов 1156 1156 1156 1156 2312 2312 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 34 34 34 34 68 68 

 

Итого на реализацию ООП СОО 

Всего количество часов  

за 2 года обучения на реализацию 

ООП СОО 

Обязательная часть 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3740ч. 2244ч. – 60% 1496ч. – 40% 

* Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 10 классе переданы на изучение 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 



 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности на уровне  

среднего общего образования  

(10-11 классы, социально-экономический профиль) 

 

 

Внеурочная деятельность  

Курсы внеурочной деятельности  

Формы 

внеурочной 

деятельности 

10 класс 11 класс Всего 

часов, 

10-11 Неделя Год Неделя Год 

«Разговоры о важном» 
Информационно- 
просветительские 

занятия 
1 34 1 34 68 

«Профориентация личности» 
Информационно- 
просветительские 

занятия, экскурсии 
1 34 1 34 68 

«Финансовая грамотность» Факультатив 1 34 1 34 68 

«Начальная военная подготовка» Учебные сборы 1 34 1 34 68 

«Решение задач повышенной 

сложности по информатике» 
Факультатив 1 34 1 34 68 

«Право. Основы правовой 

культуры» 
Факультатив 1 34 1 34 68 

«Теоретическая экономика» Факультатив 1 34 1 34 68 

«Политическая география» Факультатив 1 34 1 34 68 

«Избранные вопросы по химии» Факультатив 1 34 1 34 68 

«Избранные вопросы по биологии» Факультатив 0,5 17 0,5 17 34 

«Методы решения задач по физике» Факультатив 0,5 17 0,5 17 34 

Итого часов внеурочной деятельности 10 340 10            340 680 

Часы, реализуемые в рамках рабочей программы 

воспитания  
11 374 11 374 748 

Общее количество часов 

 
21 714 21 714 1428 


